DR. CUNEYT KARABIBER KiMDIR?

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden 1991 yilinda mezun oldu. Meslek hayati
boyunca acil servis calismalari, Adalet Bakanhginda kurum hekimligi ve Saglik
Bakanliginda burokratik gorevler olmak uzere hekimligin hemen her turlu ¢aligma
ortamini deneyimleme olanagi buldu.

Kisisel gelisim ile ilgili galigmalarina 1997 yilinda, ¢esitli kaynaklari inceleyerek
basladi. 2003 yilinda eski dostu, hocasiI Tamer Doévicu ile NLP teknolojisi Uzerinde,
kisisel gelisim, psikoterapi alanlarinda beraber caligmaya bagladi. Konuyla ilgili
sertifikasyonunu NLP kurucusu Richard Bandler-NLP Society den ald1.

2003 yilindan beri NLP konsepti Uzerine egitim ve workshoplar dizenlemekte,
is dinyasinda bireysel ve sirket bazinda danismanlik yapmakta, cesitli toplantilara
konusmaci olarak katilmaktadir. Pek gok kez yerel ve ulusal medyada konuk olarak
yer almistir.

Ericksonian Hipnoterapi Yaklasimi Uzerine egitimlerini, Erickson Institute of
Istanbul’'un kurucusu Tamer Dovicu’den ve konunun dinyadaki en buyuk otoritesi
kabul edilen Dr Jeffrey ZEIG'den almistir.

Aralik 2007 tarihinde, Amerika Birlesik Devletleri, Phoenix kentinde, 10.
Uluslararasi Hipnoz ve Psikoterapide Ericksonian Yaklagimlar kongresine katilmis,
bu konudaki tum fikir liderleriyle tanismis, konuyla ilgili egitimler almistir.

Kurulusundan beri Erickson Institute of Istanbul bunyesinde, hipnoz ve
hipnoterapi konularinda egitim vermektedir.



NLP; nedir?

‘NLP belki de yagsami degistirmek i¢in en guc¢lu

a I"a(_;tl r. ’ Modern Psikoloji dergisi

Neuro Linguistic Programming kelimelerinin kisaltmasi
olan NLP; kisaca iletisimimizin, dusUnmemizin ve

degisimimizin arastirma calismasidir.

NLP acilimini olugturan ug¢ ayri kelime olarak incelendiginde;

NEURO : Zihnimiz; yasamdaki deneyimleri bes duyumuzla

algilamamiz ve islememizdir.

LINGUISTIC : Dilimiz; zihinsel temsillerin kodlandigi, duzenlendigi

ve anlamlandirdiyi sozlu ve so6zsuz iletisim
sistemlerimizdir.

PROGRAMMING : Ayarlamalarimiz; bize 0zel arzu ettigimiz

sonuclara ulasmak icin zihnimizi duzenleme
becerimizdir.

NLP bir davranig bigimidir;

« Merak, macera hissi, neyin 6grenmeye deger oldugunu ve iletisimde neyin
insanlari etkiledigini 6grenme arzusu ile yasama ender bir 6grenme
firsati olarak bakar.



NLP bir yontemdir;

e Her davranisin bir yapisi oldugu dnermesiyle yola ¢ikar. Bu yapi ogrenilebilir,
degistirilebilir ve modellenebilir. Hangi davranislarin faydali ve etkili
oldugunu anlamaksa algisal yeteneklerimize baglidir.

NLP bir teknolojidir;

« Sira digi bir teknoloji olarak gelisen NLP, uygulayan kiginin bilgilerini ve
duygularini, daha once dusunemeyecedi sonuglari ve amaglari
gerceklestirebilmesini saglayacak sekilde organize etmesini saglar.

Beynimiz dis dunyay alir, onu duzenler ve gegcmis deneyimlere gore degistirir
veya yasamimizin 6zU olan davranis ve dusunus kaliplarina gevirmek icin zihnimizde
depolanmis diger bazi deneyimlerle baglantilandirir. Yasam birikimimiz ve
duygularimiz dis dinyaya verdigimiz tepkileri belirler.

Ornegin Yilanlardan korkuyorsam yilani gérdiigiim veya yakinlarda olduguna
dair bir ses isittigimde hissettigim duygu korkudur. Nedeni tehlikeli yilanlarla dolu bir
yerlerde dogmam olabilir. Bir giin komsumun oglu gelir, kapiy! ¢alar. Kapiyi agarim.
Elinde bir yilan vardir. Zorlukla yakaladidi yilani gururla gosterir. Yilani tipki evcil bir
hayvani tutar gibi elinde tutmaktadir. Yilan onun igin bir evcil hayvandir. Onu elinde
tutmaktan keyif almaktadir. Bu durumun bana verdigi ise tam bir bas agrisidir.
Komsunun oglu ve ben, ikimiz de ayni seyi algilamakta-gormekteyizdir. Bu bir yilan
goruntusudur. Ama zihinlerimizde yilanin her birimiz igin anlamlandirmasi farklidir.
Bilgi islenerek beynimizde iyi veya kotu olabilen deneyimimizi, egilimimize,
dusuncemize, deger sistemimize, vs. kullanabilecegimiz yararli olabilen bilgiye
donusturdr.

NLP’nin kuruculari baslangigta terapistlerin psikolojik problemleri nasil
¢ozduklerini aragtirmaya baslamiglardi. Ancak sadece terapi ile sinirli kalmayip ¢ok
daha ileri bir noktaya ulagtilar. insanin iginde oldugu her tiirlii durumda yararl olana,
islevsel olana, sosyallegtirici olana 1gik tutan bir bilgi bilimi ortaya koydular. Basarili
performans ile normal performans arasi farklari ortaya ¢gikarma ve bu farklari isteyen
insana, hem de biling ve bilingaltini beraberce kullanarak nasil édretebilecekleri ile
ilgili bir bilgi teknolojisini kesfettiler.

NLP’nin koklerindeki aile terapisti Virginia Satire goére insanlarin temel
icguidiisii “var olani koruma istegi, degisime olan direnctir.” insanlar yapmaya devam
ettikleri sey kendilerine aci verse de degismeyi genellikle dusunmezler. Hep ayni seyi
yapip farkli sonuglari beklemek sineklere has bir durumdur.



insanlar i¢in bu durum bir anlamda deliligin tarifidir. Degismek, yasamimizin akisini
degistirmek cesaret isteyen bir istir.

Genellikle degismeyi dustnenler ise nasil degiseceklerini bilmezler. NLP bize nasil
degisebilecegimizi gosteren bir yontemler butunu, degisimin teknolojisidir.

Bir uyari !

Eger degismek istemiyor, daha etkin, daha basarh biri olmak
istemiyorsaniz, hemen NLP ile ilgilenmeyi birakmalisiniz!...

Bugiine kadar yaptiklarrmizi yaparsak daha once aldigimiz sonuglari
alinz, farkh sonuglar istiyorsak farkli seyler yapmaliyiz. iste tam da bu yiizden
NLP bilgi teknolojisini 6grenmeliyiz.

NLP, insanogluna kendini kesfetme yolunda yardimci olacak en yeni, en etkin,
en mukemmel teknolojidir. NLP ile tanigsan kiside buyuk farkindaliklar olusur. Kisi
kendinin, yagsaminin farkina vardiginda degistirmek istedigi duygu ve davraniglari fark
eder. NLP bunlari nasil degistirecegine yaklasik 1000 teknik-uygulama ile segenek
sunar. Bu teknikler adeta birer yasam maymuncugu gibi istediginiz konuda agiimaz
zannedilen kapilari zorlanmadan ag¢maniza yardimci olur. Gelismis Ulkelerde
psikoterapi basta olmak Uzere birgok alanda (egitim, kigsisel gelisim, is dunyasi, iligki
ve aile konulari, iletisim, vs.) kullaniimakta. NLP dunyasinda yolculuga
basladiginizda; hayatin, o anina kadar hayal edebilecedinizden ¢ok daha fazla
dokuya, renge, tada ve coskuya sahip oldugunu fark edeceksiniz o dakikadan sonra
hayatiniz esi bulunmaz macera haline gelecek siz de kendi filminizin hem senaristi,
hem yonetmeni ve hem de basrol oyuncusu olacaksiniz.

NLP kullanma kilavuzumuz...

Evlerimizde kullandigimiz aletlerin ilaglarin, otomobillerimizin, giysilerimizin;
hayatimizdaki birgcok seyin kullanim kilavuzlari var. Nelerden meydana gelmistir,
kullanirken nelere dikkat etmek lazim, en iyi verimi nasil aliriz, vs. Gerektiginde bakip
dgrenebiliriz. Ornegin bulasik makinesinde c¢amasir yikamayiz, giysilerimizin
etiketinde Dbelirtiliyorsa yikamak yerine kuru temizlemeye veririz. Kullanim
kilavuzlarini bilip ona gore davrandigimizda sorun yagsamayiz.

Nasil 6grendigimizi bilmedigimizden yeterince zeki olmadigimizi saniyoruz. lyi
bir muzisyen olabilecekken isini sevmeyen bir doktor olabiliyoruz. Basarili bir
muhendis olabilecekken mutsuz bir avukat olabiliyoruz.



Davranislarimiz, dusuncelerimiz, hedeflerimiz tamamen tesaduflerle belirlenmis,
hatta cogu zaman belirlenmemis bir sekilde bize ait degildir. Bize ait olmadiginda ise,
tekrari olmayan tek seferlik yasamimizda huzursuz ve mutsuz oluyoruz. Doksan
derecede ylkanmig yun kazak gibi blzusUp higbir ise yaramayan biri haline
gelebiliyoruz.

Oysa dunyaya geldigimizde anne babalariniza bir kullanim kilavuzu verselerdi,
guzel olmaz miyd1? Bu kilavuzda d6zelliklerimiz, icerigimiz, dlinyayi algilayis seklimiz,
davranig kaliplarimiz, neleri sever, nelerden mutlu oluruz, hangi meslek bize uygun,
bizimle iletisim nasil kurulur, nelerden sakinmaliyiz vb, bilgiler olsa... Aslinda bizim
bir kullanim kilavuzumuz var. Okudugunuz bu satirlarla baslayan bir 6grenme
yolculugu... Ustelik 6grenmeye basladiginizda kendi yasaminizi “esi bulunmaz bir
ogrenme yolculugu” haline donusturen bir sanat, bir teknoloji...

www.cuneytkarabiber.com

1- BASARILI OLMAK iGiN

1 - HEDEFINIizi (AMACINIZI) TESPIT EDIN

Basari icin, ogrencinin hayattan ne bekledigini amacinin ne oldugunu bilmesi
gerekir.

Basarili olmanin tek ve mutlak olgusu iyi bir Universiteye girmek, herkesin
gipta ettigi bir meslege sahip olmak degildir. Elbette 6nemlidir ama insan,
yetenekli oldugu ¢ok degisik alanlarda, severek yapabilecegi ¢esitli islerde
kendini ortaya koyabilmigse, yagsamdan zevk alan biri ise, bagarili olmus
demektir. Hayatta en buyuk amag¢ mutlu olmaktir. Her sey bunun ugruna
yapilmaktadir. Ancak herkesin mutlu olmak i¢in kullandigi araglar farkhidir.
Calismanizin yoniunun belirlemek ve calisma isteginizi surekli tutmak icin
yapmaniz gereken en onemli sey, sizi ilerde umutlu edecek yolu belirlemektir.
Neye ulagsmak icin ¢calistiginizi bilmeniz gerekir.

2- PLANLI VE PROGRAMLI CALISIN

Amaciniza ulasmak igin hangi dersi ne kadar ¢alisacaginizi, ne zaman
calisabileceginizi, ne kadar gayret gostermeniz gerektigini bilmelisiniz.
Zamani israf etmemek, en saglikh sekilde degerlendirmek igin, her etkinligi
planlayarak yapmak gerekir. En kullanigh ¢alisma plani, haftalik olandir.
Haftalik calisma plani yaparken, her gun, hangi saatlerde hangi etkinligi
yaptiginizi duslnerek, her etkinlik igin belli zamanlar ayirin.Dersi en verimli
calisabilmeniz i¢cin yapmaniz gereken sey, dersinizi engelleyecek etkenlerin en
az oldugu saatleri galismaya ayirmaktir.

Bunu saptadiktan sonra yapacaginiz sey ise, ¢alismaniz gereken dersleri,
belirlediginiz saatlere dengeli olarak dagitmaktir.
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PLANLI CALISMANIN YARARLARI

1-Her ise daha rahat zaman ayirmanizi ve yapmak istediginiz seyleri daha
huzurlu yapmanizi saglar.

2-Hangi dersi ¢alisacaginiza karar vermemekten dolayl zaman kaybetmenizi,
bir dersi birakipdigerine gegcmenizi dnler.

3-Her derse yeterince zaman ayirmanin verdigi bir gliven saglar.

4-Gund gundne galisma nedeniyle,sinav dncesi ¢alisma suresini kisaltir, sinav
panigini onler ve galisma verimini yukseltir.

5-Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistiriimasi yerine, uzun zamana
yayllarak daha kalici ve etkili olmasini saglar.

6-Anne-babaniz ile aranizda ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek
anlasmazliklari 6nler.

7-Bilingli bir plan yapmaniz, derse kendinizi daha kolay vermenizi saglar.

PLAN YAPARKEN NELERE DIKKAT ETMENIZ GEREKIR.?

1-Derslerin planini dengeli olarak yapin, belli derslere agirlik vererek,
calisiilmasi gereken diger dersleri ihmal etmeniz, amaciniza ulagsmanizi
guglestirir.

2-Gunde kag saat galisilmasi gerektigi, 6grenciden 6grenciye degismektedir.
Gunluk calisma suresi, 6grencinin 6grenme kapasitesine, temel bilgisine,
derslerdeki eksigine gore degisir. Bugune kadar hi¢ ¢alisma aliskanligi
edinmemis bir 6grenci, baslangigta daha az bir ¢alisma ile baslayip, gittikge
arttirabilir. GUnlUk ortalama ¢alisma suresi olarak 4-5 saat verilebilir. Bu
ihtiyaca gore azalir ya da artabilir.

3-Ara vermeden yapilan uzun sureli ¢galisma da, sik aralarla, uzun dinlenmeli
olarak yapilan kisa galisma da verimsiz olur. En uygunu, 40-50 dakikalik
¢alisma sonunda 5-10 dakika bir ara vererek derse devam etmektir. Farkh
Ozellikteki derslere gegerken verilen ara biraz daha uzun olabilir.
4-Planinizda derslere vereceginiz ¢alisma surelerini, 6greneceginiz dersin
Ozelligine ve sizin o dersteki basari durumunuza gore ayarlamaniz gerekir.
5-Ayni tur galisma gerektiren derslerin ard arda gelmesi yerine, degisik
calisma gerektiren derslerin ard yarda gelmesine ¢alisin. Ornegin problem
¢ozme gerektiren bir dersin arkasina okuma, anlatma, yazma gerektiren
derslerin gelmesi uygun olabilir.

6-Zor dersleri en rahat anlayabileceg@iniz saatlere yerlestirin. Arastirmalar, en
verimli calisma saatlerinin sabahin erken saatleri, 6gleden sonra 14-16 arasi
oldugunu ayrica, yatmadan once yapilan tekrarlarin yararli oldugunu ortaya
koymakla birlikte, verimli calisma saatleri 6grenciden dgrenciye degismektedir.
7-Tekrar icin ayirdiginiz saatler, genellikle dersin sinifta 6grenildigi zamana
yakin saatler olmalidir. Cunku dersin sinifta islendigi gun tekrar edilmesi
unutma olasiligini azaltir, 6grenmeyi pekistirir. Ayrica derse gitmeden once
hazirlik yapilmasi da 6grenmeyi kolaylastirir, dersi daha iyi izlemeye yardimci
olur.

8-Calisma planinizda, derslerinizi mimkun oldugunca gunun ayni saatlerine
yerlestirmeniz yararli olur. Boylece her guin o saatlerde derse kendinizi daha
kolay verebilirsiniz.



9-Planinizda ilk galisacaginiz saate sevdiginiz bir dersi koymaniz, yine
planinizi daha kolay uygulamaniza, kendinizi derse daha kolay vermenize
yardimci olacaktir.

10-Yemeklerden hemen sonra ¢alismaya baslamayip, yemekten yaklasik
yarim saat kadar sonra derse oturmaniz daha yararl olacaktir.

11-Planinizda, televizyon, muzik, arkadaslik, kitap okuma gibi etkinliklerle ders
calisma saatlerini birbirinden ayirarak, bu etkinliklere de belli streler vermeniz,
calisma saatlerinde akhinizin diger etkinliklere takilmasini dnleyecektir.

2- 0ZGUVEN

Madem kendinize glivenmek istiyorsunuz size guven verecek tedbirleri almalisiniz.
AKLINIZDA HEP SU OLMALI BU iSi BASARABILIRIM BASARANLARIN BENDEN
FARKI NE HANGI CALISMAY! YAPMISLAR O CALISMALARI YAPARAK
BASARABILIRSINIZ Bunun da basinda iyi bir hazirlik gelir. Hazirlik kanaatlerimizin,
dusuncelerimizin, hikimlerimizin derlenip toparlanmasidir. His ve fikir dinyamizin
urunleri deniz dibindeki g¢akillar gibi daima derinlerde dururlar. Hazirlanmak bu
derinlere dalip ¢akillari cikarmak, temizlemek cilalamak ve tasnif etmektir.

Bu calismalar sonunda ortaya c¢ikacak en kiymetli eser icimizden dogup gelen
eserdir. [rademiz dahilindeki davraniglarimizi denetleyerek irademiz digindaki
davranislarimizi dizenleyebiliriz.

Sahsiyetimize bir sey katmayan davranig, sahsiyetimizden mutlaka bir sey eksiltir.
Enerjinizi baglayabilecek butlin engellerden siyriimis olmalisiniz. Canli olmalisiniz.
Sabah kalktiginizda yeni bir giine baglamanin heyecanini hissetmelisiniz. iste bu
insana enerji verir.

3- BASARISIZ COCUK YOKTUR, COKLU ZEKA VARDIR!

Cocugunuz kolay 6grenemiyor, matematikten anlamiyor ya da kendini ifade etmekte
guclik mua gekiyor? Yanitiniz “evet’ ise umutsuzluga kapilmayin; klasik zeka
tanimlarini rafa kaldiran ‘Coklu Zeka Kurami’ egitimde ¢igir agiyor

Bilimadamlari, 6zellikle son 20 yildir insan beyninin kullanim yuzdesinin artiriimasi ve
6grenme oraninin yukseltilmesi icin ¢alisiyor. Bu arastirmalarin belki de en garpici
olani ‘Coklu Zeka Teorisi’. Uzmanlar, bu teorinin insanlarin 6grenmeye ve yasama
bakisini degistiribilecek gtice sahip oldugu goérisunde birlesiyor.

Coklu Zeka Kuraml’yla birlikte klasik zeka testi ve tanimlamasi tarihe karigti. Bu
kurami ilk ortaya gikaran Profesér Howard Gardner. Harvard Universitesi'nde néro-
psikolog olan Gardner 1983 yilinda yazdidi "Aklin Cerceveleri adli kitabinda zekanin
matematik ve dil olarak iki degil, sekiz turt oldugunu savundu. Boylece muzik, spor,
dans ve dogada kendini gosterenlerin de zeki oldugu ortaya ¢ikti.

iki degil, sekiz tiir zeka...

Gardner zekalarin geleneksel anlayistaki dilsel ve matematiksel zeka yaninda gorsel,
bedensel, muziksel, sosyal, i¢sel ve dogalci zekalar oldugunu ortaya koyuyor.



Bu dizide sekiz zekayi taniyacak, hangi tlr zekaya sahip oldugunuzu gérecek ve hem
kendinizin hem de ¢ocuklarinizin zekasini gelistirmek igin yapabileceklerinizi
kesfedeceksiniz.

‘Ogrenmenin birgok yolu var’

Kaltir 2000 Koleji Kurucusu Ful Akingiic Over, goklu zekanin bilinmemesinden
dolayi, dil ve matematik digindaki zeka turlerine sahip ¢ocuklara 6nem verilmedigini
savunuyor. Over 'Basarisiz gocuk yoktur. Dersleri miizik, sanat ve spor destegiyle
sevdirip basariy arttirmak mimkin® diyor. Over konuyla ilgili sorularimizi yanitlad:

Coklu zeka nedir?

Bu teoriye gore IQ testine dayanan geleneksel zeké anlayisi ¢ok sinirli. Teori, insan
potansiyelinin daha genis bir alani kapsadigini ve sekiz ayri zeka oldugunu
savunuyor. Ogrenmek igin tek bir yol olmadigini gosteriyor.

Kuramin yaraticisi Gardner’'in zeka tanimi nasil?

Ona gore zeka, ‘Degisen dunyada yasama ve degisimlere uyum saglamak amaciyla
her insanda kendine 6zgu yetenekler ve becerilerin batind’.

Kuramin geleneksel zeka anlayisindan farki ne?

Geleneksel anlayista sadece etkili ifade yetenegi olan ve mantikli kisilere deger
veriliyor. Oysa ¢oklu zekada her tir zekaya esit 6nem veriliyor.

Ezbere yer yok!

Muzikde ¢ok basarili ancak matematikde basarisiz olan ¢ocuk zeki mi?

Neden olmasin? Ne yazik ki bu yetenekleri tasiyan birgok ¢ocuk, okulda destek
goérmuyor. Onlarin farkli dusunme ve 6grenme yonlerine hitap edilmedigi igin
ogrenme problemli oluyor; ¢ocuk ‘dikkati eksik’ ya da ‘basarisiz’ olarak adlandiriliyor.
Ancak ulkemizde basari sinavlarla dlg¢uluyor...

Ne yazik ki dyle. Sinavlar ezbercilige neden oluyor ve yaraticiligi ortadan kaldiriyor.
Coklu Zekd Kurami’'nda 6grenememe veya basarisizlik s6z konusu degdil mi?

Hayir. Seviyeler farkli olabilir ama her gocuk her konuyu 6grenir. Coklu zekayla,
ogretmenler derslerini muzik, sanat, alan gezileri ve daha birgok farkli yontemle
ogretiyor.

Muzik zekésina sahip bir cocuga tarih nasil 6gretilebilir?

Ogrenciden, bilgilerle bir sarki hazirlamasini istedigimizde bu isi zevkle yapar. Kendi
hazirladigi sarkilari unutmayacagi icin 6grenmis de olur.

Coklu Zeka Kurami ezberciligi de kaldiriyor mu?

Evet ¢lnku ¢ocuklar konuyu istedikleri metotla dgreniyor.

Kimler matematiksel zekaya sahip?

Psikolojik Danisman Kudret Eren Yavuz'un "Egitim Ogretimde Coklu Zeka Teorisi’ ile
Prof. Dr. Ozcan Demirel'in “Ogretme Sanati’ kitaplarinda hem sahip olunan, hem de
eksik olan zekalarin nasil gelistirilecegi anlatiliyor.

Matematiksel disinme, sayilari etkin kullanma, problemlere bilimsel ¢gézimler
uretme ve kavramlar arasindaki iligkileri ayirt etme, siniflama, genelleme yapma,
hesaplama, matematiksel bir formulle ifade etme, benzetmeler yapma gibi
davraniglarla ortaya gikiyor.

Kitaplarda, matematiksel zekasi gugcli olan kisilere su drnekler veriliyor: Bilim
adamlari, matematikciler, muhasebeciler, muhendisler, bilgisayar programcilari ve
istatikgiler...



6 temel ozellik

Matematik zekasina sahip kisilerin 6 temel 6zelligi ise sdyle siralaniyor:
1) Her seyin nasil galistigini sorgular,

2) Hesaplari akildan ¢abucak yapar,

3) Matematik etkinliklerini sever,

4) Strateji oyunlarindan hoslanir,

5) Mantik oyunlarina, yap-bozlara merakldir,

6) Ust diizey diistince becerilerini kullanir.

Bu tlr zekayi gelistirmek igin....

* Eger cocugunuz size devamli ne kadar ¢ok sey bildigini kanitlamaya galisiyorsa
(Ornegin; “biliyorum anne’, “birak da ben yapayim’) onlarin bir seyleri gzmelerine ve
bu icgldulerini beslemelerine izin verin.

* Yanhs yaptiklarinda, onlarla dalga gegcmeyin veya "Sana ben yaparim demistim’
demeyin. Bunun yerine neden yanlis yaptiklarini agiklayin.

* Dusunmelerini motive edin ve yaptiklari sey Uzerinde tekrar dugunmeleri i¢in onlari
cesaretlendirin.

* Dama, satrang, tavla gibi oyunlari oynatin. Bulmaca ¢ozmeleri icin cesaretlendirin.
* Bir matematik, satrang kulibu ya da baska bir problem ¢ézme ve elestirel dusinme
aktivitesine katin.

* Mantik oyunlari oynayin.

* Bir teleskop veya mikroskop alarak birlikte gozlemler yapin.

« Glnlik islerde yagamin bir bélimi olan matematigi kesfetmesini saglayin. Ornegin;
Apartmanda ka¢ merdiven ¢ikiyor? Gun iginde kag insanla gorustyor? Eve baska
kac yoldan gidebilir?

‘MUkremin’ dilsel zekal

Degisik kulturlerde yagsayan insan, dil kullanma becerisine sahiptir. Dil zekasi,
‘Sozcukleri hem s6zIi hem de yazil olarak etkili bicimde kullanma becerisi’ olarak
aciklaniyor. S6zlU olarak dyku anlatan, sunuculuk yapan ve politikaci olan kisilerle
sair, oyun yazari, editor, gazeteci gibi dil zekasini sergileyenler bu grupta yer aliyor.
‘MUkremin Abi’ tiplemesi ile adini genis kitlelere duyuran Yilmaz Erdogan da dilsel
zekasi guglu isimlerden....

6 asamada nasil tanirsiniz?

1) Hikayeler anlatir, espiriler yapar, olaylar uydurur,

2) Hafizas: iyidir,

3) Kelime oyunlarindan hoslanir,

4) Okumayi yazmay! sever,

5) Yasina gore s6zclik dagarcigi zengindir,

6) Sozsel iletigimi iyidir,

Dilsel zeka nasil gelistirilebilir?

» Eger cocuklariniz konusmay! seviyorsa onlari size hikaye okumalari igin
cesaretlendirin. Hikayeyi oynamalarini, hikayeyi tutkuyla anlatmalarini ve degisik
karakterleri konustururken farkli sesler kullanmalarini saglayin. Cocugunuzla sik sik
kutuphaneye gidin, gazete ve dergilere abone olmasini tegvik edin.

* Kelime oyunlari oynayin,

» GUnldk okuma saatleri planlayin,

* Hizl okuma kurslarina katilin,

» Okuma etkinlikleri dizenleyin,



» GUnlUk tutun,

« Siir kasetleri dinleyin,

* Sevdiginiz siir ve sozleri ezberleyin

« Ogrendiginiz yeni kelimeleri glinlik yagaminizda kullanin

- izlediginiz bir film ya da basinizdan gecen herhangi bir 6gretici olaydan sonra
ogrendiklerinizi yazin. Tum bunlari yapmasi igin gocugunuzu da tegvik edin.

4- COCUK, NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Cocuk yetistirmenin dyle sanildigi gibi siradan ve ¢ok kolay bir sey olmadigi, ancak
bu 6z ile anlatilabilirdi...

COCUK, NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger bir cocuk;

- Surekli elestiriimigse, kinama ve ayiplamay!

ogrenir.

- Kin ortaminda buyumusse, kavga etmeyi 6grenir.

- Alay edilip asagilanmigsa, sikilip utanmayi 6grenir.

- Utang duygusuyla egitilmisse, kendini su¢lamayi

ogrenir.

- Hosgoruyle yetistiriimigse, sabirli olmayi 6grenir.

- Desteklenip yureklendiriimisse, kendine guven

duymay! 6grenir.

- Oviilmis ve begenilmisse, takdir etmeyi dgrenir.

- Hakkina saygi gosterilerek buyutulmusse, adil olmayi 6grenir.
- Glven ortami iginde yetismisse, inangli olmayi

ogrenir.

- Kabul ve onay gérmusse, kendini sevmeyi 6grenir.

- Aile iginde dostluk ve arkadagslik gérmusse, bu

dinyada mutlu olmayi égrenir.

5- 7 ADIMDA KENDi MUTLULUGUNU KENDIN YAP

1- Halinden Memnun Biri Ol

Her daim sikayetle yasayanlardan olmay: birak. islerin iyi gitmiyorsa yakinda diizelir.
Sevdigin insani hala bulamadinsa bekle, gelecek yakinda nasil olsa. Yoruldunsa
dinlen gecer, agsan ye doyarsin, Uzuldinse sevinirsin... Dinyanin her hali gegicidir.
Ayni hizda ve ayni yukseklikte gitmek mumkun degildir. Ruzgar daglari iner ¢ikar,
ovalari geger, vadileri dolanir ama rizgarhigi birakmaz. Riazgar gibi ol, gerektiginde
kasirga gibi es, gerektiginde meltem gibi, gerektiginde ¢ekil kosene kimseye
bulasma, gerektiginde lodos ol. Ama rizgarligindan sikayet etme.

2- Cicek Kokulu Bir Egyan Olsun

Cicek kokulu bir yarin olsun, en guzeli odur. Yoksa da bir silgi edin, gul koksun
mesela. Araban varsa bol bol karanfil kokan kokuluk edin. Araba benim neyime, tek
vasitam ayaklarim diyorsan al bir menekse kokulu parfum, her durakta iki fisfis yap
kendine. Kendini ¢igek gibi hisset asil. Tium dunyanin karmasasinda, insani bogan
kalabalikta, bir karanfilin guzel durusundan daha iyi nasil yasanabilir bu hayatta!



3- Essiz Ol

Sen, sen oldugun igin essizsin. Bu dunya i¢in vazgecilmezsin. Sen olmadiginda bu
evren bir eksik, unutma!

ilk olarak, -hangi kacik sdylediyse- "Mezarliklar kendilerinin vazgeciimez olduguna
inanan insanlarla doludur.™ diyenlere kulak asma. Senin meslegini yapan binlerce
insan olabilir ama higbirisi senin gibi glilemiyor, senin gibi kizamiyor, senin gibi
yasamiyor hayati. Parmak uglarimizin, retinalarimizin, yiz yapimizin bir benzeri
yoksa; kalbimizin, hislerimizin, bakislarimizin, insanhgimizin da bir benzeri yok. Tek
kelimeyle essiziz.

4- Hayir Demekten Korkma

Gerektiginde “hayir' de. Bazen "hayir’larin "evet'lerden daha fazla degerli oldugunu
unutma. istemeyerek bile olsa, iyilik yapmak icin bile olsa soyledigimiz her “evet
basimiza daha ¢ok olumsuz isler agacaktir. Yapabilirlik alanimiza girmeyen istekler
icin "hayir® diyebildigimiz giin hem kendimize hem de isteklerini
gerceklestiremeyecegimizden dolayi husrana ugrayacak insanlara buyuk bir iyilik
yapmis oluruz. "Hayir® diyelim “hayir’ isleyelim.

5- ikiz Kardesini Unutma

Dunya senin ikiz kardesindir. Sen mutluysan o da dyledir. Sen hizinliysen dinya
daha hdzinlu olur. Dunya dedigin, senin gézunun gordugu, kulaginin isittigi, cep
telefonun kapsama alani kadar bir yerdir. Oralara hiikmedebilirsin, oralarda olup
bitene yon verebilirsin. Dinyanin donusu ve kalbinin atisi kardestir. Unutma ve
kardesini sev. Onu koru ve kolla ki o da sana tim sefkati, merhameti ve sicakhgiyla
davransin.

6- Diinya Hayati Bir Guindlir, Unutma!

Kocaman bir omur yasasak da aslinda yasadigimiz dmur bir gunden ibaret.
GoOzumuzu kapattigimizda hayat bir kisa film gibi kisacik zamanda g6zumuzun
onunde gecgerken, o gunu ne kadar iyi yasadiysak mutlu bir vedaya da haziriz
demektir. Eger dlinya hayatinin bir ginden ibaret oldugunu ve o giiniin de bugln
oldugunu bilirsek, her ginimuz kendiliginden guzellesecek ve mutlu sonlara
kendimizi hazirlamak kolaylagacaktir. Kim son gininu dolu dolu, butin saniyelerin
nabzini tutarak yagamak istemez Ki...

7- Kiiguk Olsun Benim Olsun

Hayatinizda tumuyle size ait bir seyler olsun. A'"dan Z'ye kendi tasariminizin,
uretiminizin, disuncenizin bir Urinunu masanizin dzerine koyun ve kasilarak
dostlarina gésterin. Ornegin, kibritten Truva ati yapin, taglardan Mona Lisa tablosu,
mercimekten Galata Kulesi. Biraz zahmetli olsa da bunun benzerini ¢gevrenizde
yapacak bir babayigit olmayacagi igin bu ugrasiniz size bir hogluk, evinizin bir
kosesindeki bir bosluga da doluluk katacaktir. Madem kitap okuyoruz, bir kitap da siz
yazin. 3-5 sayfa olsun yeter. Kapagini kafaniza gore tasarlayin. Yakinizdaki bir
renkli-ozalit ¢gikti alicilarinda bastirip, katlattirip koltugunuzu altina koyun. Bana da
génderin ki, bu gezegende yalniz olmadigimi gériip sevineyim. iste bu is igin size bir
neden daha! Daha ne yapayim sevgili okur?



6- OLUMLU DUSUNCE

Beynimizde olusturdugumuz temel programlardan biri diginme yonumuzle ilgilidir.
Ya pozitif ya da negatif diisiiniirsiiniiz. insanlar olumlu ve olumsuz diisiinenler olarak
iki guruba ayrilirlar. Dlnya acilarla dolmaya devam ettikge olumsuz dislUnenlerin
orani da artmaya devam ediyor.

Tdm basarili ve mutlu insanlar olumlu dusltnen azinlik gurubunda yer aliyor. Her iki
dusunce bigcimi zaman iginde otomatiklesir ve davraniglarimizi ydonetmeye baslarlar.
Cogumuz olumsuz disundigumuzan farkinda degiliz.

Yasadigimiz her olaydan olumlu sonuglar ¢ikarabiliriz. En buyUk basarilari atesleyen
nedenler, kendilerinden dnce gelen ¢ok buyluk basarisizliklardir. En blyuk zevkleri
bize tattiran nedenler, kendilerinden once gelen buyuk acilardir.

Bu gercegi gérmedigimizde aci sadece aci Uretir. Hatta zevk aci verir. Olimden
kurtulmanin sevincini buyuk yapan 6lum korkusunun buyukligudur. Basarisizlk
sadece basarisizligin nedeni olabilir. Oysa her kotl sanilan olayi iyiye gevirebiliriz.
Her kotu olaydan iyi sonuglar ¢ikarabiliriz.

Olumsuz insan olaylarin muhtemel iyi sonuglari yerine muhtemel kétl sonuglari
Uzerinde dusunar.

Muhtemel kotl sonuglar tzerinde dusundukge gergekten de kotu sonuglar
Uretilecektir. Kotu sonuglarla basarili olamayiz. Siz bayuksunuz. Guglisiniz. Nasil
olur da yalanlar uydurarak kendinizi gugsuzlestirirsiniz? Edison elektrigi ararken
yaptidi yuzlerce deneyin her biri bittiginde "Bugln elektrik Gretemeyen yeni bir yol
kesfettik™ dermis.

Basariyla bitmeyen her deney bizi basariya bir adim daha yaklastirir. Cinkl hedefe
ulagtirmayan deneyler nasil basarilamayacagini gostererek hatali alternatifleri
azaltirlar. intiyacimiz olan yaklasim budur. Bilinmeyen bir alfabeyle yaziimis bir
kainata dogariz. Anlamini bilmedigimiz mesajlari kavrayamayiz 6nce.

Evrenin bize anlattigini degil, bizim evrenden anladigimizi dikkate aliyoruz. Herkes
evrensel dili kendi tercimesine gore yorumlar. Aslinda evren bize ¢ok buyuk, cok
yluce mesajlar verir. Kainatta olumsuz mesaj yoktur. Biz bazilarini olumsuz
algihyoruz. Kainatin gergek mesajini algilayanlar kesiflere, basarilara imza atanlardir.
GuUclU insan yumrugunu ¢ok guglu savurur. Asil gugli adam kendisine savrulan
yumrugu tersine cgevirendir. Aikido sporunu bilirsiniz. Aikido sporcusuna ne kadar
gucllu saldirirsaniz o kadar hizlh maglup olursunuz. Clnkd savurdugunuz yumrugu,
hayran birakan bir ustalikla size gevirir. Hayatin darbelerine de bdyle karsi
koyacaksiniz.

Size yonelen saldiri, ¢ektiriimek istenen aci ne kadar blyutkse gostereceginiz basari
da o kadar yuksek olacaktir. Nasil yapacaginizi bilirseniz, yediginiz darbeleri
vurdugunuz darbelere donusturebilirsiniz. Olumlu disinme bir sanattir. Kendimizi
savunmak igin bu sanata aikido sanatindan daha ¢ok ihtiyacimiz var. Hastaligin
omuzlarina basip sigrayin. Yetimligin omuzlarina binip ugun. Terk edilmigligi, ihaneti
ayaklarinizin altina dayanak yapin. Basarisizliklariniz dag gibi birikmisse mujdeler
size. Daglara ¢cikmak isteyen siz degil misiniz? Bakin iste hepsi ayaklarinizin altinda.



Diisiinme Ornegi

Asagidaki 6rnek olumlu diusltnceyle olumsuz duslnce arasindaki farki gosteriyor. Bu
farki kavradiktan sonra tim olaylara ayni 6rnekleri uyarlayabiliriz: Elegtirildiginizde
nasil tepki gosterirsiniz?

Olumlu Digiinerek:
1. lyi yanlarim var ki elestiriliyorum. Meyvesiz agag taslanmaz. Bir seyler
basarmasam birileri beni fark etmeyecekti. Seving duyuyorum.

2. Her insan hata yapabilir. Hatalarimdan kurtulabilmek benim ic¢in bayuk sereftir. Bu
elestiri sayesinde bilmedigim bir hatami goérebilirim. Elestiri haksiz olsa bile yine de
kendimi kontrol etmeme neden oluyor. Elestiriler yuziunden yanls yapip yapmadigimi
kontrol ederek yanliglarimi gériyorum. Dahasi dogrularimin dogrulugundan emin
oluyorum. Elestirilmeyi seviyorum.

3. insan gurura kapildiginda tim basarilari yok olur. Y(iz tstii devrilir. Elestiriler
gururumu inciterek beni egitiyor. Boylece gururdan kurtuluyorum. Kazanacagim
tevazu sayesinde basarilarim gittikce artacak. Elestiriimek guzel.

4. Haksiz yere elestirip giybet yapan, giybeti dlgustinde elegtirdigi insanin gunahlarini
ustlenir. Haksiz elestirenlerden kader intikamimi kat kat fazla aliyor. Gunahimin
temizlenmesi beni nicin Gzsin? Kaderin adaletine nigin itiraz edeyim?

5. Buyuk basarilar buyuk zorluklara gogus germeyi gerektirir. Peygamberler bile ne
blyuk hakaretlere ugramislardi. Ne kadar dogru yapsam da birileri mutlaka benim
aleyhimde olacak. O ylzden buyuk liderlerin yaptigi gibi dayanikh olmaliyim.
Elestiriler dayanma gucuimu arttiriyor.

Olumsuz Dustlinerek

1. Bu adam bana hakaret etmek istiyor. Beni kiiguk dusurmeye c¢alisiyor. Algak
adam. Kotu adam olmasaydi bdyle kota davranmazdi. Onun kétu oldugunu gorayor,
ondan nefret ediyorum. Onun gibi insanlarla asla dost olamam.

2. Benim gururum incindi. Kimse beni incitemez. Bana yapilan bu hakaretin altinda
kalamam. intikamimi ona hakaret ederek almaliyim. O da kimmis? Kendisini insan mi
saniyor? Geri zekali ne biliyor da konusuyor? Ben yillarca okudum. En iyisini
biliyorum, bu ylzden en iyisini yaptim. Bana yapilanin altinda kalamam. Ona karsilik
vermek zorundayim.

3. insanlarla konusmaya gelmiyor. Biitiin insanlar kétii. Onlar icin bir seyler
yaplyorsunuz ve size hakaret ediyorlar. Kendi dinyama ¢ekilmeliyim. Onlari kendi
hallerine birakayim. Ne halleri varsa gorsunler. Artik yazmiyorum, konugmuyorum,
Uretmiyorum. TUm gabalarim bosa gidiyor ¢unka.

4. Bu kadar elestirildigime gore galiba ben yeteneksizin tekiyim. Halimden utang
duyuyorum. Yanlis bir sey yapip bunca hakaretlere ugramaktansa hicbir sey
yapmayayim daha iyi.

Peygamberimiz (sav) sahabeleriyle yurtrken 6lU bir kbpek cesedi gorurler.



Sahabeler gevreye yayilan kokunun dehsetinden tiksinti icinde burunlarini tutarken,
Peygamber (sav) 'Disleri guzelmis.™ der.

Sonunun iyi olacagini bilirsek kotullk bize aci vermez. Binlerce kotulugu izleyerek
kirdigimiz cesaretimizle higbir sey yapamamaktansa, higbir kotuligu izlemeden bir
tek olsun koétulige engel olmak daha iyidir. Olumsuz ortamda yasadik¢a olumsuz
dusuncelerimiz geligir, otomatiklegir.

Ortaminizi ve gevrenizi degistiremiyorsaniz dusuncelerinizi degistirmelisiniz.
Bazilar1 "Neler ¢ektigimi bilir misiniz?" derler. Hayir bilmiyoruz. Acinizi sizinle
gonulden paylasmaya haziriz, ama olumsuzlugunuzu paylasamayiz. Neresinden
yurimeye baslarsaniz baglayin, dogru yonde yururseniz mutlaka daginizin zirvesine
cikacaksiniz. Basari gercek guzelliklerin icinde doganlarin degil, girkinliklerin bile
guzel yanlarini kesfedebilecek kadar guzellik kasifi olanlarindir.

7- KELIMELERIN ONEMI

Kelimelerin Onemi:

Onemli enerji kaynaklarindan veya tlketicilerinden biri kullandigimiz kelimelerdir.
Hayatimizi kullandigimiz kelimeler yonetiyor. Kelimelerimizi biz ydonetmezsek onlar
bizi ydnetecekler. Ug tir kelime kullaniriz:

NOtr kelimeler: Bunlar, Uzerinde higbir ylk bulunmayan, higbir seyi itmeyen veya
cekmeyen kelimelerdir. Duygu yéni sifir olan kelimelerden s6z ediyoruz. Ornegin:
Normal, siradan, sey, is, 6nce, sonra, gun, aksam vs. Bu tir kelimelerde higbir olumlu
veya olumsuz ¢agrisim yoktur. lyi degildirler, koti de degildirler.

Zayiflatici kelimeler: Bu kelimelere dilin dogasinda olumsuz anlamlar, olumsuz
duygular yukludur. Zayiflatici kelimelerle cirkinlikleri, kotullkleri tanimlariz. Bu
kelimeleri her kullandiginizda enerji yukunuz azalir. Kelimeler tekrar edildikge
olumsuzluk yUku artar, kocaman bir duygu ¢oplugu olusur.

Su kelimelere bakin: Algak, serefsiz, adi, basarisiz, cirkin, tiksindirici, pahali, korkung,
zor, acl, oldurucu, kanh, katil, tembel, eski vs. Zayiflatici kelimeler onlar dinleyenlerin
zihinlerinde coskuyu azaltan goruntuler olustururlar. Bu kelimeleri kullandikca
psikolojik gicumuz azalir.

Yuzlerce defa “serefsiz’ diyen insan, serefsizleri asagilasa da bir gtin asagiladigi
serefsizlerin arasinda bulur kendisini.

Lanet edenler cogu zaman aslinda kendilerine lanet ettiklerinin farkinda degildirler.
Alimler "Cirkinlikleri detayl anlatmak temiz zihinleri bozar™ der. Kotu hikaye sadece
dinleyenin degil, anlatanin da psikolojisini bozacaktir. En saygisiz ¢ocuklar en ¢ok
cirkin kelimeyi en erken 6grenen ¢ocuklar arasindan yetisiyor. Eski Japonlarin ne
kadar saygili ve temiz konusan insanlar oldugunu bilmelisiniz. Clnkd onlarin dilinde
kafar kelimeleri yoktur. Yapilan bir arastirmaya gore, kullandiklari kufurlerin cirkinligi
ve gesitliligi bakimindan iginde yasadigimiz kultur birinci siradaymis. Nigin ¢irkin
fikralarla tahrip edilmemize izin veriyoruz?

Biz kifreden bir ecdadin torunlari degiliz. Sokaklarimizda bazi insanlarin dillerine
sakiz yaptiklari kelimeleri duymak bile drkutucuduar. Onlar kendilerini ne kadar
asagiladiklarinin farkinda bile degiller. Size garanti ediyorum. Kufredenler cinayet
veya terdrden bagka bir alanda basarili olamazlar. Cani ¢ete Uyelerine bakin.
Eslerine zulmedenlerin konusurken kullandiklari kelimelere bakin. Bu gergegi kendi
gozlerinizle goreceksiniz. Zayiflatici kelimeler onlari kullananlari sevimsizlestirirler;
onlari zamanla nefret edilen varliklar haline dénustuararler.



Guclendirici Kelimeler: Olumlu yuk tasiyan guglendirici kelimeleri her kullaniginizda
ruhunuzun guglendigini gorursunuz. Dinleyen herkes guglu kelimelerinizin etkisiyle
sizde sihirli bir gu¢ oldugunu sanir.

Gugclendirici kelimeleri kullandikga manevi glicuniuzun, 6zguveninizin, coskunuzun
arttigini goreceksiniz. Bu kelimeler, onlari her tekrar edisinizde sizi daha guglu ve
etkileyici gosterecek.

Dahasi miknatis gibi bir ¢ekicilige sahip olacaksiniz. (Bu paragraftaki glglendirici
kelimelerin alti gizilmigtir.)

Basar icin dayanma guclne, cesarete ve 6zguvene ihtiyacimiz var. Kiguk bir engel
kargisinda hemen Umitsizlige kapilan, kendini ¢aresiz hisseden bir insanin durumu
cok acidir. Oysa biiylk kelimeler hayatimizi aniden degistirebiliyor. Oyle ki en zayif
oldugunuz anda guglendirici kelimeleri beg dakika tekrar ederseniz tim duygularinizi
degistirebilirsiniz. Zihniniz, durusunuz, yuz hatlariniz degisir. (Bu paragraftaki
zayiflatici kelimelerin alti gizilmigtir.)

BlyuUk ve guglendirici kelimeler arasindan en énemlilerini size aktarmak istiyoruz. Bu
kelimeleri ve bunlarin es anlamlilarini alabildigine kullanin. Kendinizi ve yaptiklarinizi
bu kelimelerle tanimlayin. Cilginca tanimlayin: Enerji yukl en fazla olan glglendirici
kelimeler: Buyuk, farkli, simdi, hizl, firsat, harika, bedava, kazangli, yeni, kolay,
heyecan verici, kesin. Diger gluglendirici kelimelerden bazi érnekler: Sir, basari, zafer,
yapmak, cesaret, saygi, onem, sevgi, saygl, barig, oyun, gulmek, yardim, vermek,
yukselmek, eglenmek.

Bu kelimeleri kullanarak kendinizi tanimladiginizda neler hissetmeye bagladiginizi,
glictiniiziin nasil devlestigini gdreceksiniz: isterseniz bunu hemen simdi yapin ve
nasil kudretli bir padisaha donustugunuzu gorun: "Kendimi muhtegsem hissediyorum.
inanilmaz harikalikta isler basardim. Ben son derece gii¢liyiim. Son derece
basariliyim. Harika bir insanim.

Basarmak c¢ok kolay. Ne kadar zevkli isler yapmisim! Simdi mikemmellesiyorum.
Azamet ve heyecan kusatiyor beni. Gucun ruhumda dolastigini goériyorum.” Bu
sozleri, bunlara benzer cumleleri kendiniz hakkinda yuzlerce kez tekrar edin.
Kanatlanip ugmaya basladiginizi goreceksiniz. "Hayir yalan soyluyorsunuz’ diyecek
size cevreniz. Ruhunuzun derinlerine fisildayan seytandan ayni olumsuz telkinleri
isiteceksiniz.

insanlar kendi yalanlarinin kurbani oldular. Yillarca kendimize yalanlar séyledik.
Gulgsluz oldugumuzu, bahtsiz ve basarisiz oldugumuzu soyledik. Simdi sdyledigimiz
bu yalanlarin esareti altinda inliyoruz.

Ne olurdu birileri cocukken bize bizi uguracak yalanlari nasil sQyleyecegimizi
Ogretseydi. "Sevingten cosuyorum’ derseniz yalan mi séylemis olursunuz? Eger bu
s6zU sOylemeye devam ederseniz idam sehpasinda bile sevingten cosarsiniz.

Eger “sikintidan igimi kemiriyorum™ demekte israr ederseniz padisah koltugunda 6lum
acisi yasarsiniz. Tekrar ediyorum. Kendi yalanlarimizin kurbaniyiz. inandiginiz tek
dogru vardir. O da mutlak olan dogru degil, kendimize israrla sdyledigimizdir. Hangi
yalani kendinize 1srarla sdylerseniz tum ruhunuz ona inanacaktir.

Alt bilinciniz neyin dogru, neyin yanlis oldugunu bilmez. Sadece ona en ¢ok
soylediginizi dogru kabul eder. Bizim tek dogrumuz kendimize israrla soylemeye
devam ettigimizdir. Kendinize kirk gun deli oldugunuzu soylerseniz gercekten deli
olursunuz. Kirk guin akilli oldugunuzu soylerseniz gergekten akilli olursunuz.

Ona ne olmak istediginizi sOyleyin. Beyniniz olmak istediginiz gibi olmakta zorluk
cekmeyecektir. Her renge girebiliriz, her farklihi ustalikla basarabiliriz. Hedefiniz
nedir? Kaderinizi yonlendirmenin yolu hedefinizi belirlemekten geciyor. Gelecek
bélimde hedef Gizerinde ¢alismaya hazir misiniz?



Kainat gemisinin kaptani soruyor: "Nereye gitmek istiyorsunuz?”

8- DOST KAZANMA SANATI

INSAN ILISKILERI

INSANLARI YONETMEDE TEMEL TEKNIKLER
1. Elestirmeyin, suglamayin, sikayet etmeyin!

2. igten ve duiriist takdirlerinizi esirgemeyin!

3. Karsinizdaki kiside is yapma istegi uyandirin!

INSANLARA KENDINizi SEVDIRMENIN 6 YOLU

1. Bagkalariyla ictenlikle ilgilenin!

2. Gulimseyin!

3. Herkes kendi adinin her dildeki en tatli ve en 6nemli sdzcuk olduguna inanir...Bunu
unutmayin!

4. lyi bir dinleyici olun! Karsinizdakini kendisi hakkinda konusmaya yénlendirin!

5. Karsinizdakinin ilgisini gekecek konulardan bahsedin!

6. Karsinizdakinin kendisini onemli hissetmesini saglayin ve bunu igtenlikle yapin!

INSANLARI SizZiN GiBi DUSUNMEYE YONELTMEK

. Tartismadan en iyi sonucu almanin tek yolu tartismadan sakinmaktir!
. Bagkalrinin goruslerine saygi duyun! Kimseye yaniliyorsun demeyin!
. Yaniliyorsaniz, vakit gegirmeden bunu ictenlikle ortaya koyun!

. S6ze dostca baslayin!

. Karginizdakinin Evet demesini saglayin1

. Birakin konugmanin ¢ogunu karsinizdaki yapsin!

. Birakin, karginizdaki kisi fikrin kendisine ait oldugunu duastnsun!

. Olaylar karginizdakinin bakis acisindan gérmeyi deneyin! Bunu durustge ve
ictenlikle yapin!

9. Karsinizdaki insanin duygu ve duguncelerine anlayis gosterin!

10. Insanlarin soylu gudiilerine seslenin!

11. DUsuncelerinizi sunarken Goésteri Sanati nin glicini unutmayin!

12. insanlara miicadele zevki verin!

ONOO O, WN -

ONCU OLABILMEK; GUCENDIRIP KIZDIRMADAN iNSANLARI DEGISTIRMENIN
YOLLARI

1. S6ze Overek ve durustge takdir ederek baslayin!

2. insanlara yanhslarini dolayh yoldan anlatin!

3. Karsinizdakini elestirmeden 6nce kendi yanliglarinizdan s6z edin!

4. Dogrudan emretmek yerine oneriler getirin!

5. Kimsenin ayibini yuzine vurmayin!



