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COCUK VE BASARI
"GUNUN KAHRAMANI OLMAK ISTEYENLERE BIRKAC ONERT'

Ayni riizgdrin etkisiyle bir gemi doguya
giderken, diger gemi batiya
gidiyor. Gideceginiz yon riizgdrin
giictine, degil yelkenlerin yoniine
baghdir.

Ella Wheeler Wilcox

Anne baba olmay1 istemek ve olmak isin basit kismidir. Asil
miicadele evlat diinyaya getirdikten sonra baglar. Bundan dolay1
baslangicta anne babaya cok is diiser.

Bu egitim donemi 'Dogumdan sonra, okuldan once' olarak
adlandirlir. 'Insanin egitimi dogumla baslar. Ciinkii o dogal bir
varliktir, doganin parcasidir. Cocugun yakin c¢evresindeki biitiin
yetigkinler onun i¢in son derece dnemlidir. Ciinkii onlar, ¢ocuklarin
ilk 6gretmenleridir. (Prof. Dr. Haktanir). Her anne-baba ¢ocugunun
basarili olmast i¢in elinden geleni yapmaya calisir ve iyi bir egitimin
¢ocugunu basarili kilacagini umar. Attig1 her adimda da onun her
tirlii gereksinimini kargilamayr hedefler (yasamsal, zihinsel,

duygusal, akademik), hepsine hitap etmeye ¢alisir. Anne-babalar



cocuklarinin basarili olmasini isterken gercekten ne istediklerini ¢ok
iyi bilmek zorundadirlar. Cilinkii anne-babanin basar1 anlayisi,
onlarin ¢ocukla kurdugu bu temel iliski, onun 6ziinii, karakterini,

yasama bakis tarzini bi¢imlendirir.

Biiyiik basar kalpten gelir, beyinde biiyiir, ellerden hayata
akar.
Miimin Sekman

Cocuklarimizin basarty1 yakalamalarii amaglarken stres, panik
yasamak ya da yasatmak yerine, sorumluluk, hedef belirleme,
motivasyon gibi yasam becerilerimizin olmasi gerekmektedir. Basari
belli bir amag i¢in siirekli giderek artan calismalarla elde edilebilir.
Bunun i¢in ¢ocugumuzla ilgili kaygilar1 bir kenara birakip, bizim
cocugumuz i¢in neler yapabilecegimiz konusunda diisiinmemiz daha
dogru olacaktir. Cocugun okul basarisinda zeka ve yetenek 6nemli rol
oynar. Elbette ki zeki olmayan ve yeterli bir zeka potansiyeline sahip
olmayan cocugun basarili olabilmesi ¢ok gii¢ olacaktir. Fakat yeterli
zeka potansiyeline ve yeteneklere sahip olan bir ¢ok ¢ocuk okulda
basarili olamamaktadir. Bu konuda farkli bir faktor ortaya ¢ikiyor. O

da, aile iligkileri. Cocuk 6grenme ve basarma istegini once aile



ortaminda edinir. Ana-babadan gordiigii sevgi, ilgi ve uyarilma
sonucu dogal 6grenme diirtiisli artar. Ana-babasiyla iyi iligkiler i¢inde
olan c¢ocuk, onlar gibi bilgili, gii¢lii ve becerikli olmaya 6zenir. Baska
bir degisle cocuk ana-babasmi1 model alir. Sorular1 yanitlanan, meraki
doyurulan c¢ocuk daha c¢ok 6grenme istegi duyar. Tersine ilgi ve

destekten yoksun, sorular1 gegistirilen ¢ocukta 6grenme istegi korelir.

Cocugunuzu Tamyin...

Bu yas cocuklar hakkinda isabetli kararlar verebilmek,
basarilarini saglarken dogru yonlendirmeler yapabilmek i¢in ilk 6nce
onlarla ilgili yeterli bilgiye sahip olmamiz gerekmektedir. Bu bilgiler
1sinda c¢ocuga karsi davramiglarimiz ¢ocugun {izerinde de olumlu
etkiler yaratir. Onun da kendini taniyan, dogru kararlar verip
hedeflerine ulasabilen bir birey haline gelmesini saglar. Kisiliginin
gelismesine yardimci olur. Kisilik; insanin dogustan getirdigi ve
sonradan kazandig1 ozellikleriyle psiko-sosyal o6zelliklerinin ahenkli

bir biitiin olusturmasidir.
Benlik Algisi...

Cocuk diinyaya geldiginde belirgin bir ben kavrami yoktur. "
Ben" cocuklugun ilk yaslarinda dogru ve yanliglarla baslar ve benlik
gelisimi ¢ocukta yaslara gore farklilik gosterir. Kendini dogru tanima
olanagi buldugu o6lgiide catigmalar1 kolay atlatir ve saglikli bir ben

kavrami gelistirebilir.



Benlik algisinin yiiksek olmasi, olumlu bir tutuma, iyi
iligkilere ve Ogretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip olmaya,
kendilerinin giiven ve sorumluluk duygularini daha ¢ok gelistirmeye,
duygusal agidan daha olgun ve daha yiiksek benlik algisina sahip
bireyler olmalarini saglar.

8-9 yas grubu; yetiskine benzer tavirlar gosterir ama anne babasina
baghidir. Giivenilmeyi ister, bagimsizliginin pesindedir. Yeni fikirleri
sever, 0grenmeye, konugmaya ¢ok heveslidir. Bu 6zelliklerden dolay1
da dogru model olmak 6nemlidir.

Nasil model olunur? ; Okuma ve miizik bir ailenin tiyeleri arasinda
bagi kuvvetlendirir, ortak paylagim anlar1 yaratilmali, mutlu ve
basarili bir birey olmalar1 i¢in 6rnek olunmali. Evde ya da okulda
cocuklarin yetenekleri, sOyledigi sozler degerlendirilmelidir. Kiiciik
yaslardan itibaren yaptigi her davranig degerlendirilmeli, yapici
bilgiler sunulmali.

Maslow ve ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda oldugu gibi birey belirli
ihtiyaclar karsilandiktan sonra daha basarili olur. Anne babalarin
bunu goz 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir, -fizyolojik
ihtiyaclarini gidermeli (yeme, i¢gme) - giivenlik (can ve is giivenligi,
tehlikelerden korunma) -sosyal (gruba ait olma, sevme, sevilme, kabul
edilme, dostluk) -kendini ger¢eklestirme (basari, toplumda saygi ve

itibar gérme, iin, kendine gliven duyma.)



Anne Babalara Oneriler:

1- Cocugunuz, onun basarili olacagina olan inancinizi bilmelidir. Eger
siz ¢cocugunuzun basarili olamayacagini diisiiniiyorsaniz ¢ocugunuz
da hemen bu fikre kapilabilir basarisizlia ugrayabilir.

2- Cocugunuzu oviin. Eger cocugunuzun basarili olmasini istiyorsaniz
ona siirekli olumlu mesajlar vermelisiniz. Sen bunu yapamazsin, sen
beceremezsin, akim ermez gibi olumsuz mesajlar yerine sen bu isi
yapabilirsin, bunu anlayabilirsin, bu igin iistesinden gelebilirsin
mesajlar1 vermeyi deneyin.

3- Cocugunuzun 6gretmeniyle iyi bir iliski kurun. Anne, baba, ¢cocuk
ticgeni, okul ortamiyla birlikte biiyliyecek ve bu iliggene bir bagka kisi
daha katilacaktir. Bu bakimdan 6gretmen 6nemli konuma sahiptir.
Ogretmen ile gelistirilecek sicak iliskiler ve samimi bir bag ¢ocugun
basarisini arttiracaktir.

4- Okul aile toplantilarin1 kag¢irmayin, bu tiir toplantilar aile ile
Ogretmenlerin  rahatca konusabilecekleri ve c¢ocuk hakkinda
goriisebilecekleri uygun ortamdir. Bu toplantilar1 kagirmamaya 6zen
gosterin.

5- Sorulana cevap verin. Cocuklar bitmek bilmeyen bir soru
hazinesine sahiptirler. Siirekli soru flretirler. Iste bu sorularin cevap
bulmasi da ¢ocugunuzun Ogrenmeye karsi ilgisini artiracaktir.

6- Cocugun yaninda yiiksek sesle kavga etmekten kaginin. Yaninda
kavga edilmeyen ve huzurlu bir ¢ocugun tiim dikkatini 6grenmeye
yogunlastirmas1 kolaylasacaktir. Aksi durumda cocuk derse ve
o0grenmeye karsi bir ilgisizlik yasayacaktir. Cocugun kafasi, aile ici
anne-baba  problemleriyle  doluyken  6grenmeyi  diisiinmesi
beklenemez.



Basariy1 Etkileyen Faktorler

Basari, her bireyin uzun siireli egitim yasaminda, gelisim
diizeyine ve yetenekleri dogrultusunda biligsel ilerleme gostermesidir.
Basar1 kavramini etkileyen durumlari da géz Oniinde bulundurmak

gerektigi unutulmamalidir.

Motivasyon ve Sorumluluk

Kisinin 6grenme ve basar1 verimini etkileyen durumlardir. Yasamda
basarili olmak i¢in, 6ncelikle ne yapacaginizin nasil yapacagimizin
bilgisine ihtiyactmiz vardir. Motivasyon, basarili bir yasamin
anahtaridir. Sorumluluk, basarili olma bilgisi 1s1g¢1nda harekele gegme

durumudur. En 6nemlisi de birey bu 6zelliklerini zaman icersinde

gelistirebilir.
Z iBireyin motivasyonunu saglamasi ve sorumluluklarini
gerceklestirmesi bakimindan neye ihtiyacinin

oldugunu bilmek 6nemlidir. Hem kisisel hem de aileler

acisindan bakildiginda yanlis teknikler ya da

sOylemler kullanilmaktadir.
Asagida belirtilen 6zellikler size, gocugunuza basarinin yolunu agmak

i¢in yol gdsterecektir.



Ozellikler:

Baz1 bireyler sorumluluk alma konusunda oldukga istekli iken
baz1 6grenciler sorumluluk almaktan kacinir.

Sorumluluklarmi gergeklestirme konusunda daha istekli olan
birey, yapilmasi veya 0grenilmesi gereken islere karsinda daha
yuksek bir ¢caba harcar.

Sorumluluklarini gergeklestirmesi 6nemli olmadigini diigiinen
birey, sik sik beklentilerin  diginda  hareket etme
egilimindedirler.

Anne- Baba veya Ogretmen tarafindan c¢aligmalarini yapmasi
konusunda motive edilen bireyler oldugu gibi buna ihtiyag
duymayan, kendi kendini motive edebilen bireyler vardir.
Kendi i¢ motivasyonlar1 ile hareket eden bireyler yapilmasi
istenen davranisi ya da ogrenilmesi gereken bilgiyi basariyla
sonuclandirdiklarinda baskalarinin dvgiilerine daha az ihtiyag
duyarlar. Ciinkii onlar zaten 1yi bir is basardiklarinda "bunu iyi
yaptim" diyenlerdendirler. Performanslarin1 arttirmak igin
kendi kendilerini duygusal agidan destekledikleri zaman
basarili olurlar.

Cevresel tesvike ihtiya¢ duyan bireyler de ise, ihtiyaclarini
anlamada, kisisel gelisim ve 6zgiivenlerinin olusma siirecinde
O0grenme; performans, dikkat gelistirme ve konsantrasyon
yeteneginin gelismesinde baskalarinin geri bildirimine ihtiyag

duyarlar.



Basarmak icin muhtesem olmaniz gerekmiyor, Ama
muhtesem olmaniz icin baslamaniz gerekiyor.

Zig Ziglar

Cocuklarda Kayg:

Cocukluk yillar1 insan hayatinin en hizli gelisim yillaridir. Bu
yillarda fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri
atilir. Cocuk cevresini tanimaya ¢evresindeki iliskileri kendince
anlamaya, olaylara kars1 bakis acis1 kazanmaya ve olaylari
yorumlamaya ¢aligir. Bu gelisim siireci i¢inde, cocugun iginde
bulundugu ¢evresel kosullara gore kaygi diizeyi de sekillenmeye
baslar. Kayg1 duygusu anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve

arkadaglarinin davraniglarina gore arlar veya azalir.

Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1, ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda

ve sanki bir sey olacakmig gibi bir duygu icinde hisseder (1).



Kaygiy1 Tetikleyen Durumlar:

Anne babanin ¢ok kiiciik yastan baslayan yiiksek basari beklentisi,
cocugun hatalarimi diizeltmek i¢in siirekli elestirmesi, yargilayici
kelimeler kullanmasi, olumsuz sifatlar takmasi ¢ocugun kendisine
olan giivenini azaltir. Cocuk ona atfedilen sifatlar1 ve basarisizliklart
icsellestirir. Bdylece, gostermis oldugu ¢abanin bir anlami kalmaz,

sadece sonugla ilgilenir.

Ona Nasil Yardimece1 Olabiliriz

*  Cocugun durumdan duydugu kaygilar1 onemsemeliyiz.
+ Kaygisini ifade etmesine olanak saglamaliyiz.

* Tim duygularimi agikca ifade etmesi igin sabirla,
konusmasini beklemeli, ona cesaret vermeliyiz.

*  Durumla ilgili ¢c6zlim 6nerilerini birlikte degerlendirmeliyiz.
* Ona gilivendigimizi gostermeli, cesaretlendirmeliyiz.

* Duygusal acilarina karst1 duyarli olmali, hissettiklerini
paylasmaliy1z.

» Smifici (okul i¢i) arkadaslik iliskilerini gézden gecirmeliyiz.

* Onu, Ozgiiveni gelistirici spor, sanat gibi etkinliklere
yonlendirmeliyiz.



Ozsayg

"+ pBasarisiz oldugumuzda hepimizin 6zsaygisi

sarsilir. Hedeflerimiz ne denli gii¢lii olursa
olsun olumsuz sonuglar bireyleri derinden etkiler. iste bu yiizden de
yalnizca ne denli yetenekli oldugumuzu degil, kim oldugumuzu ve
nasil basarili olabilecegimizin de farkina varmaliyiz. Olaylar
O0zsaygimizi zedelediginde kendimize olan inancimizi ya da
bagkalarinin bize karst inancini yadsimamiz gereklidir. Basariy1
yakalama istegi ister bagkalarinin destegi ile ister kendi i¢inizden

gelsin 6nemli olan 6zgiiveninizi yitirmemenizdir.

Aileye Bagh Nedenler

*Cocugun gereginden fazla koruyup gilivensiz bir birey haline
getirilmesi basarisim1 etkileyen bir durumdur. Cocugun sorumluluk

almaya tesvik edilmesi ve bu konuda giiveni lesi gerekmektedir.

* Anne babanin, ¢ocugunun hatalarini tolere edememesi, baskici
tutumu, zorlamalari, cocugun iyi yanlarindan ziyade yetersiz
yanlarina yogunlagmalari, ¢ocukta giivensizlige ve kaygiya bu da

basarisizliga yol acar.

*Cocuk lizerinde gercekei olmayan beklentiler ve bu konuda ¢ocuga

giiven duymama 6nemli bir basarisizlik nedenidir.



*Anne babanin zamam etkili kullanma, okuma, sorumluluklarini
yerine getirme konularinda olumlu 6rnek olmasi gerekmektedir.

*lyi niyetle sunulan bilgisayar, TV, oyunlar gibi teknolojik
olanaklarm kullanimina siir getirilmemesi sonucu ¢ocukta bagimlilik
yaratmasi.

*Qdiil verme ydnteminin dogru kullanilmamasi sonucu, ¢ocugun

basariy1 basli bagina bir 6diil olarak gérmesi.

Cocuga 0z saygr kazandirma, cocugun Ogrenme, sevime ve
yaratma yetenegini giiclendirmektedir. Oz saygi, mutlulukla ve
hayattaki basariyla ilgilidir. Baz1 diisiiniirlere gore 0z saygi,

tamamen aile sevgisiyle birlikte iyi bir egitimin iiriiniidiir.

Aileye Oneriler:

* Sartsiz Sevgi Gostermek: Cocugunuz her ne yaparsa yapsin
ona deger verdiginizi ve kabul ettiginizi bilmesini saglayin.

»  Acik Isteklerde Bulunmak: Cocugunuzun ondan ne istediginizi
bilmesini saglayin. Bu ona alternatif davraniglart 6grenmesi
icin bir sans verecektir.

+ Dinlemeyi Ogrenmek: Cocuklarin duygulan, gozlemleri ve
algiladiklar1 dinlenmeye degerdir ve boyle yapmak ¢ocuklarin

0z saygilarim1 artirmaktadir. Size bir seyler sOylemek



istediginde, ger¢ekten ona zaman ayiramayacaksaniz uygun
olmadiginizi ve ne zaman uygun olacaginizi sdyleyin.
Cocugun  Duygularmi  Ciddiye Almak: Cocugunuzun
korkularim1 ve negatif duygularini onlar1 reddetmektense
ciddiye alim ve onlar1 yenmesine ve kendi c¢Ozliimiini
bulmasina izin verin.

Cocukla Yalmz Vakit Gegirmek: Zaman zaman onun
seviyesine inip onun kurallar1 ve oyuncaklartyla oynamak da
yararli olacaktir.

Cocugun Bazi Seyleri Kendisinin Yapmasina Izin Vermek:
Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin yapmakta zorlandig: isleri
tizerlerine alarak onlara yardimer olduklarmi diistiniirler. Bu
yardim, "Sen bunu yapamazsin. Sen yeterince iyi degilsin"
mesajlarin1 verebilir ki bu da ¢ocugun kendine olan saygisini
azaltir. Cocuklarin bir isi basarmak icin miicadeleye davet
edilmeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklara, problemlerini
¢ozmek ve kendi yeteneklerini kesfetmek icin firsatlar da
verilmelidir.

Cocugun Diisilincelerine Saygi Gostermek: Cocugunuzun
herhangi bir konuda diisiincesini sormaniz, onun duygularimin,
gbzlemlerinin ve algilayisinin degerli oldugunu diistinmesini
saglayacaktir.

Cocugun Tercihlerine Saygi Gostermek: Cocugun kendine
olan saygisim1 artirmanin bir yolu da, onun tercihlerini ve

duygularini kabul etmektir.



Her bir cocuga esit firsat verilmelidir. Esit olmalart icin Degil,
Jarkl olabilmeleri i¢in. Ruhunda ve zihninde ne varsa Ortaya
dokebilmeleri icin.

John Fischer

Aile Tipleri ve Basar

Sorumluluk sahibi ¢ocuklar yetistirmek istiyorsak ilk Once
sinirlarimizi ve sorumluluklarimizi  bilmeliyiz. Aile yapilarinda
cesitli yaklasim tipleri bulunmaktadir. Ornegin; Koruyucu ailelerin
cocuklart onlar i¢in her seyden dnemlidir. Bu tiir ailelerde ¢ocugun
yogun oldugu donemlerde ddevlerin anne-baba tarafindan yapildigi
bile goriiliir. Denetleyici aileler ¢ocugun ders calisma siireglerini
kontrol altinda tuttuklarindan ¢ocuklarinin tek Dbaslarina is
yapabileceklerine inanmazlar. Denetleyici anne-baba degisik
bahaneler bulup sik sik ¢ocugun odasina girer ve ne kadar ders
calismis diye caktirmadan kontrol etmeye c¢alisirlar. Ailelerin
cocugun sinirlarini ihlali yalniz ders ¢alisma zamanina miidahaleyle
kalmaz. Bazi anne-babalar c¢ocuklarin sosyal yasamlarina izin
vermez. Bu durumda o6grenci ""Nasil olsa annem-babam benim

nn

yeterince ¢alismadigimi  disliniiyor, bari calismayayim"" diye
diisiinmeye baglar.

Kimi ailelerde de c¢ocugu asir1 serbest birakma ve asir
bagimsizlik verme egilimi vardir. Bu ailelerde ¢ocuk hicbir seyden
sorumluluk duymaz. Bu tiir bir aile tutumuyla biiyiiyen ¢ocuklar

sinirlarini ve sorumluluklarini bilmezler.



Anne ve Babanin Dikkat Etmeleri Gereken Bashica Noktalar

* Anne ve babalar, oncelikle cocuklarimi tanimali, onlar ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda yonlendirmelidirler.

*Anne ve babalar, ¢ocuklarindaki giiven duygusunu pekistirmek
lizere, onlar1 yapici ve faal kilacak bir ortam hazirlamalidirlar. Ancak
bu ortami1 hazirlarken verecekleri gorevin, ¢ocugun yetenek ve
kapasitesini agmamasina 6zen gostermelidirler.

*Anne ve babalar, cocuk icin en Onemli besinin "sevgi" ve
"sevecenlik" oldugunu bilerek, cocuklarina yeterince ilgi ve sevgi
gostermelidirler. Bu konuda asiriya kagmamaya o6zellikle dikkat
etmelidirler.

* Anne ve babalar, egitimlerinde, iinlii diisiiniir J.J. Rousseau'nun su
goriisiinii gozden uzak tutmamalidirlar:"Cocugunuza higbir sekilde
sOzle ders vermeyiniz; o, ancak derslerin tecriibelerini almalidir. Ona
higbir tiirde ceza uygulamayiniz. Ciinkii o, kabahatinin ne oldugunu
bilmez; ona asla af dilettirmeyiniz, ¢iinkii sizi incitmesini de bilmez"
Rousseau bu sozleriyle, ¢ocuga bilgiyi soyut diizeyde vermek
yerine,"yasatarak 6gretme" nin 6nemine deginmektedir.

*Anne ve babalar, cocuklarinin kendi kendilerini yd&netmeleri
yolunda baglattiklar1 girigimleri," yas kiicikligi" vb. nedenlerle
engellememelidirler.

*Anne ve babalar, gelisimin normal yiizlerini, zorlu dénemlerini
bilmeli, davraniglarin1 ona goére diizenlemelidirler.

*Anne ve babalar, her c¢ocugun kendine 0Ozgii niteliklerle
donanmis, ayri bir birey oldugunu disiinerek, ¢ocugu diger
cocuklarla ve kardesleriyle kiyaslama yoluna gitmemelidirler.



*Anne ve babalar, aile ve toplumca gegerli olan baz1 kurallara uyma
zorunlulugunu ¢ocuga hatirlatmali, uymadigi takdirde onu,"insanlar
arasi iliskileri anlatacak" tiirdeki 6rnek olaylarla bilgilendirmelidirler.

*Anne ve babalar, 6zellikle disiplin konusunda goriis birliginde
olmaya ve ¢ocugun yaninda tartismamaya 6zen gostermelidirler.

*Anne ve babalar,"oyunu" un, ¢ocugun gelisim ve egitimi igin
onemli oldugunu diistinerek, onun, bu faaliyete zaman ayirmasini
saglamalidir.



BABA ANNE

BASARI

~

COCUKLAR OKUL



ISIK BULUTLARI

Minicik, incinecekmis gibi

goriindiiklerine bakmayin,

aslinda 6yle muhtesem, Oyle heybetlidirler ki!
Evren'i doguran,

giines sistemini bir arada tutan giictiir

onlar yasam veren.

Onlar

gercekte olduklart gibi gorebilseniz, Kiiciik
yavrularimizi dans eden bulutlar, sevgi
denizinde yiizen hareketli enerji zerreleri
olarak seyredebilmek

Gordiiglniizden farklidirlar.
Aynen sizin,
Gordigiiniizden farkli oldugunuz gibi.

Hayatin monoton oldugu hissine kapilabilirsiniz
Goriintiiye aldanmayin.
Cocuklarinmiz siradan,
Giigsiiz, hassas gortinebilirler.
Oyle degiller.

Kendinizi gii¢siiz, yalniz,

bir kdseye birakilmais
hissedebilirsiniz.

Ne yalnizne birakilmais,

ne de gii¢siizsliniiz
Hatirlaym!
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